
Lyme & Vampires Modernes
 

Chers  Cpdiennes , Cpdiens ,  je souhaite vous parler une maladie très  invalidante , et méconnue de 
la plupart : la maladie de Lyme ou Borréliose de Lyme Elle existe depuis 1990 mais à toujours été 
mal diagnostiqué . Lisez l'article jusqu'au bout , vous ne le regretterez pas . 

I/ Un Vampire Moderne 

La tique est un petit acarien , présent dans plusieurs
régions du monde . Perchée à l'affût au sommet des hautes
herbes , la tique est un chasseur solitaire . Elle peut
attendre sa proie plusieurs semaines . Son arme ? Le
Rostre , une sorte de harpon qu'elle enfonce dans la peau
de sa victime jusqu'aux vaisseaux sanguins , pour se
nourrir de son sang. 
Mais le petit vampire n'est réellement dangereux que
lorsqu'il est lui même porteur de bactéries. C'est cette
alliance de malfaiteur « tique + Borrélia  »  qui propage la terrible maladie de Lyme .

 

tique pleine de sang la bactérie Borrelia 

Après l'infection une rougeur apparaît sur la peau , mais on a tendance à la banaliser , comme étant 
une simple piqûre d'insecte. 

  

II ) Symptômes de la maladie  

La maladie se caractérise par des multiples symptômes . Le malade se plaint de brûlure dans les 
muscles et  dans les poumons , de fortes fièvres , une sensation de froid et de chaud ,  d'une très très 



grande fatigue . Sans oublier une douleur permanente , une hypersensibilité à la lumière et au bruit, 
des insomnies , et une perte de la mémoire et dans les pires des cas de toute faculté mentale . Ces 
symptômes me peuvent tous être présents chez le même malade et se succéder. 
Ce qui est vraiment  horrible , c'est qu'en plus de la douleur physique les malades souffrent de pas 
être reconnus car la maladie est encore difficile à  diagnostiquer.

III ) Diagnostic et traitement 

Si l'on s'y prend tôt quelques semaines d'antibiotiques suffisent pour guérir de l'infection . Mais si 
elle n'est pas traité à temps ,c'est l'engrenage ! Cette bactérie est une petite bombe à retardement. 
Elle peut migrer dans le cœur ,les artères,les articulations, et même le cerveau . Elle peut 
sommeiller en nous des années et se réveiller à la faveur d'insuffisance immunitaire. 
A ce stade les tests de dépistage existant sont jugés très peu fiables. Et les spécialistes de la maladie 
se comptent sur le bout de des doigts. A ce jour aucun remède efficace n'a été trouvé. Les recherches
avancent lentement (manque de fonds  ) .

Le pire les amis c'est que la maladie de Lyme empêche ceux qui en souffrent d'avoir une vie 
professionnelle . Eh oui ! 

En effet les malades souffrent de déficiences physiques et fatigue chronique.Mais comme la 
maladie n'est pas reconnue ils sont traités de paresseux . A la douleur s'ajoute donc un sentiment 
d'abandon et des difficultés financières . 

Aujourd'hui , en France plusieurs associations se battent pour sensibiliser les populations et les 
autorités sur les conséquences de cette maladie chronique invalidante qui reste classer parmi les 
maladies très rares . ( Réseau Borréliose :  www.reseauborreliose.fr/ ) 

IV) Précautions à prendre

CPDiennes , CPDiens  

  *  Soyez plus prudent le printemps et l’automne 

  *  En foret ou en montagne portez des vêtements
couvrant les jambes ,les bras et le cou

  *  Évitez de vous enfoncer dans la végétation , de vous asseoir par terre , ou sur du bois mort 

 *  Remontez les chaussettes ,pour plus de sûreté

 *  Utilisez des répulsifs

 * Il faut s'examiner minutieusement quand vous revenez de promenade 

 * Si vous êtes piqué retirer la tique avec une pince ET surtout pas avec les doigts. Consultez 
immédiatement un médecin . 

Ce sont des gestes essentiels quand on sait que la pathologie et ses mécanismes restent des mystère.

Je pense que si nous voulons un  jour la combattre  , tout le monde doit prendre conscience du 
danger. 



A vous de jouez maintenant ! 

1) Pensez vous que l'on puisse toujours dire que la Borreliose de Lyme  est une maladie rare ?
2) Pourquoi face à tant d'incertitudes scientifique y'a t-il si peu de fonds pour la recherche ?
3)  Ne devrait -il pas avoir plus de panneaux d'information ? 

Merci à tous ! 
 

Kakama Makan SALL 


